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orange carrots rapees & soba seeds
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	hERB
	人参１本を薄めの千切りにする。
	アップルビネガー小さじ１、お塩少々を混ぜ、最後にオリーブオイル小さじ１を入れ混ぜる。（レモン汁でも）
	リンゴ擦り下ろしを少々加え、千切り人参と和える。レーズンを加えお塩で味を整える。（林檎は千切りでもOK）
	オレンジの皮の擦り下ろしと、弱火で乾煎りした蕎麦の実をトッピング。（ナッツ類でもOK）


