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peppermint & lemongrass & lemon balm
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	hERB
	ドライハーブのレモンバーム、レモングラス、ペパーミントをそれぞれ同量準備。１月頃から飲むと春の体質改善に役立つブレンドです。（リラックス・中庸・リフレッシュのバランスを意識する）
	ティーポットにお湯を注ぎ１分程温める。一旦お湯を捨てる。
	準備したハーブをティーポットへ入れ、お湯を注ぎ約３分抽出する。
	お気に入りのカップへ注ぎ、色と香りも楽しみながら美味しくいただきます。


